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Mentori ajanlo

A moédszertani anyag alapvetése, hogy ...mindenki képes kommunikaciéra, kommuni-
kécids képességeiben legsulyosabban sérilt embereknek is vannak kommunikacids esz-
kézel, amelyek, elégtelenségik miatt, kiegészitésre szorulnak, a megfeleld kommunikacios
format kell megtalalni hozza.”

A szakmai anyag nagyon fontos mddszertani segitséget kinal szakemberek sza-
mara abban, hogyan lehet a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulék gondolatait,
érzéseit masok szamara is érthetd kozléssé alakitani, az augmentativ és alternativ
kommunikaciés moédszereket és eszkdzoket a napi gyakorlatban hasznalni annak
érdekében, hogy a tanuldk sajat életlk cselekvl részesei lehessenek.

A maédszertani anyag a multimodalis (vagyis tobb elembdl alld) kommunikacios forma
hasznalatara épit a kilonféle kommunikacids formak ajanlasaval, bemutatasaval,
gyakorlatkdzeli javaslataival.

Ezek:

A kommunikéacié motoros feltételeinek kialakitasa.

Bazalis kommunikacid kialakitasa.

Receptiv kommunikacié fejlesztése.

Kommunikacio fejlesztése gesztusokkal és gesztusnyelvvel.
Kommunikacio fejlesztése targyakkal.

Kommunikacio fejlesztése képekkel.

Képcserés kommunikacio.

A fejlesztés szempontjabol megfogalmazott feladatok fokuszaban az alabbi teriletek
talalhatdk:
B A kommunikacio iranti igény felkeltése, kommunikacios kedv erésitése.
B Meglévé kommunikacids csatorndk és modok feltérképezése, erdsitése,
bévitése, Ujak kialakitasa.
B Onallé akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.
B Tetszés - nem tetszés nyilvanitasara, valasztasra valé 6sztonzés.

B Pozicionalads, a kommunikacidt leginkabb elésegitd testhelyzet megtalalasa.

B Képességekhez igazodd kommunikéciés eszkoz, illetve mddszer megtalalasa,
hasznalatdnak kialakitasa.

B Kommunikacios eszkdz, modszer hasznalatanak fejlesztése, minél szélesebb
kdrben bevonasa a mindennapi életbe.

A szakmai anyag a szakembereket a gyakorlati tapasztalatokon alapulé javaslatokkal
is segiti, amelyek hasznos segitséget kindlnak a médszertan alkalmazdinak. A fejlesz-
tési tertleteket részletezd tartalom jelzi milyen készségeket, képességeket, kompe-
tencidkat fejleszt az adott feladat, azt milyen mddszerek, eszkdzok hasznalata seqiti.
A specifikus szempontokkal kiegészitett javaslatok tovabbi konkrét a gyakorlatba épit-
hetd segitséget ad az adaptaciot végzdé szakemberek szamara.

A kommunikacié médszertani anyaga kivalo szakmai alapot ad a fejleszté nevelés
oktatas résztvevoi szamara. A szerzo szakmailag megalapozott, gyakorlatcentrikus,
kivalo és hasznos segitséget jelentéo modszertani anyagot készitett a fejlesztést
végzo szakemberek szamara.

A modszertani anyagot a Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu
Nonprofit KFT szakmai munkatarsai mentoraltak.
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1. Szakmai alapvetések

.Nem lehet nem kommunikalni”
(Paul Watzlawick)

megosztasa. Az ember szocidlis lény és a szocidlis élet alapja a kommunika-
ci6. A kommunikacié fejlesztése és a kommunikaciés modszerek és eszkdzok
hasznalata nem korlatozddhat az alapvetd sziikségleteket kielégitd tevékeny-
Altalanos szempontok

B A kommunikacio6 jog, nem kivaltsag.

ségekre, a fejleszté nevelés-oktatas id6tartamara, cél azoknak minél széle-
sebb korl beépitése a tanuldok mindennapjaiba.

B A Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl szolé egyezmény” (2007. évi XCII. B Megfelel6 fizikai és szocidlis kornyezet megteremtése, természetes helyzetek-

torvény) 2. cikke a kovetkezéképpen hatarozza meg a kommunikaciot:

A .kommunikacid” fogalmaba tartoznak a nyelvek, a kivetitett szoveg, a Brail-
le-nyomtatas, a taktilis kommunikacié, a nagyméret( betlikkel torténé nyom-
tatas, a hozzaférhetd multimédia, valamint az irott, a hangzo és az egyszer(
szoveg, a felolvasas, illetéleg az augmentativ, beleértve a hozzaférheté kom-
munikacids és informaciés technolégiat, a kommunikacié alternativ médoza-
tai, eszkozei és formai:

Az Egyezmény tobb pontjadban megjelenik az augmentativ és alternativ kom-
munikacié és annak kiemelt szerepe a hozzaférhetéség (9. cikk], a vélemény-
nyilvanitas és a szolas szabadsaga, valamint az informéaciohoz vald hozzaférés
(21.cikk) és az oktatds (24. cikk] teriletén.

Mindenki képes kommunikaciora, kommunikacids képességeiben legsulyo-
sabban sérilt embernek is vannak kommunikacios eszkozei, amelyek, elégte-
lenségiik miatt, kiegészitésre szorulnak, a megfelelé kommunikacios format
kell megtalalni hozza.

A nevelés-oktatads folyamatdban a tanulé legegyszerlbb életmikddéseiben,
vegetativ megnyilvanuldsaiban is fontos a kommunikativ szandék felfedezése,
felismerni a kommunikativ célt, tartalmat, és arra vald reagéalassal, adekvat
valasz adasaval a kommunikacios jelzés megerdsitése.

B A kommunikacio az emberi kapcsolatok kulcsa. Célja gondolataink, érzéseink

ben (vasarlas, rendelés stb ] torténd kommunikacio fejlesztése és az ebbdl szar-
mazé pozitiv kommunikacios élmények motivaljak a tanulét a kommunikaciora.

Kommunikacio fejlesztése soran a siker érdekében fontos figyelembe venni a
tanuld érdeklddését, személyiségét, onallésagi fokat és életkorat.

B Akomplex [vagy totalis) kommunikacidoktatas lényege abban rejlik, hogy igen ko-

rai életkortol kezdve az Gsszes létez6 kommunikacids csatornat fel kell ajanlani
a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulénak, hogy idével maga dénthesse el,
szamara melyik a leghatékonyabb csatorna, s ezen csatorna hasznalataval valddi
dontéseket hozhasson sajat életével kapcsolatban (Kalman, 2006, 42. és 200). Ha-
tékonyabb kommunikacié érdekében, egyidejlleg tébb mdd, lehet6ség és rendszer
felajanldsa sziikséges a tanuldnak, amelyek kozil rugalmasan vélaszthat kedve,
képessége és az aktudlis sziikségletek szerint. Egy helyzeten belil a multimodalis
(vagyis tobb elembdl &ll6) kommunikéaciés forma hasznalata a legcélszer(ibb. Tar-
talmazza a jelek-jelelés alkalmazasat, szimbolumhasznalatot, a kimondott szdt,
a mutatas tobbféle madjat, a témanak és szituacidnak megfeleld eszkoz (tablak,
kommunikatorok] vagy eszkézok hasznalatat. (Bartékné, 2000).

Elegend6 id6 biztositasa fontos, mivel a kapcsolatfelvétel, a valaszok kivarasa,
megértése, reagaldsa hosszabb idét kivan a megszokottnal. Elengedhetetlen
megfeleld idét biztositani az interakcidra, kommunikaciora.




Kommunikacio fejlesztés célja:

Sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk kivansagainak, gondolatainak masok
szamara is érthetd kozlése.

Sajat életlik cselekvObb részesévé valas.

Augmentativ és alternativ kommunikaciés médszerek és eszkdzok segitségével
egyenld esély elérése a szlikebb és tdgabb kdrnyezetiikben egyarant.

Személyiséglik minél teljesebb kibontakozasa.

A lehet6 legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok:

A kommunikacid irdnti igény felkeltése, kommunikacids kedv erdsitése.

Meglévé kommunikacids csatornak és madok feltérképezése, erdsitése, bovitése,
Ujak kialakitasa.

Onallé akaratkozlés, vélemény, szilkséglet, dontés kifejezésének megtanitdsa.
Tetszés — nem tetszés nyilvanitasara, valasztasra valé 6sztonzés.
Pozicionalds, a kommunikaciot leginkabb elésegité testhelyzet megtalalasa.

Képességekhez igazodé kommunikacids eszkdz, illetve médszer megtaldlésa,
hasznalatanak kialakitasa.

Kommunikacids eszkdz, modszer hasznalatanak fejlesztése, minél szélesebb
kérben bevondsa a mindennapi életbe.




2. Kommunikacio fejlesztési teriiletei

Fejlesztési teriilet:
Kommunikacio motoros feltételeinek kialakitasa,

fejlesztése - mozgasnevelés fejlesztési teriilet

Fejlesztés célja:
Kommunikacié motoros (nagy és finommotoros) feltételeinek, kialakitasa, fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgytornasz
B konduktor
B szomatopedagdgus

Altalanos javaslatok:
B A fejlesztés lehetéség szerint nagyméretld tikor el6tt torténjen a vizualis
megerdsités érdekében.

B Folyamatos verbdlis és vizualis megerdsitéssel (tikorkontroll).

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejlesztési
feladatokbdl mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési
feladatok

Fejlesztheto készség,

Feladatok

Specifikus

Fej és torzskontroll
fejlesztése

képesség, kompetencia

Motoros képességek
fejlesztése
Vesztibularis rendszer
fejlesztése

Moédszer/Eszkioz

Vertikalizacio:

® d6lés (jobbra-balra, elére-hatra)

® g vertikalis helyzethez valé hozzaszoktatas kedvelt tevékenység
kozbeni gyakorlassal

® 3 helyes testtartas és a kdzéphelyzet megéreztetése nyitott és
csukott szemmel egyarant, pl. fejre tett jaték, babzsak, karika
megtartasa

Fej- nyak- torzsizmok erdsitése:
= izometrias gyakorlatok

® aktiv, vezetett aktiv izomerdsités, forszirozottan a gerinc extenzios,

rotacios és lateralflexids irdnyaban
® nyujtdzasok felsé végtaggal egyoldalra, kétoldalra, ellentétes
irdnyban, atlésan

szempontok

Koros reflexek
leépitése

Pozicionalas soran
alkalmazott fizio-
logias mozgassor
alaphelyzeteinek
gyakorlasa

Motoros képességek
fejlesztése

m reflexgatlo helyzetekben aktiv és vezetett aktiv feladatok.

m flexids tonusfokozddasnal extenzids gyakorlatok forszirozasa.

= 3 testhelyzetek folyamatos korrigalasa, a kéros reflexek ,megto-
rése”, kiiktatasa.

® pozicionalds és a pontos kiindulo helyzetek beallitasa.

Haton fekvés, hason fekvés, oldal fekvés, iilés, allas

m A sajat test helyzetének érzékeltetése az adott helyzet megne-
vezésével, testrészek helyzetének megnevezésével, sulypontok
megnevezése raerdsitéssel érzékeltetve.

m Fej és torzskontroll kialakitdsanak gyakorlatai

m Helyes testtartas és kdzéphelyzet megéreztetése az adott hely-
zetben nyitott és csukott szemmel egyarant, tikdrkontrollal,
helyzettél fiiggéen fejre, mellkasra, hatra tett jaték, babzsak,
karika megtartasa.

m Sulypont athelyezések: stlypontok megnevezése raerdsitéssel
érzékeltetve. Kozéphelyzettél valo eltérés érzékeltetése tikor-
kontrollal.

Alaphelyzetek minél pontosabb felvétele fontos a
helyes helyzet érzékeltetéséhez. Ennek el6segitésére
segédeszkozds és személyi segitségadas illetve
adaptéalds egyéni sziikségleteknek megfeleléen.

Legytink figyelemmel az egyéni mozgasallapotra,
a kontraindikacios helyzetekre!




Fejlesztési

feladatok

Manipulacio
fejlesztés

Mozgas-koordinacio

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Motoros képességek
fejlesztése

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

® nyulds, fogds, elengedés kialakitasa,
m fogdsmodok gyakorlasa,
m szem-kéz, két kézkoordinacio fejlesztése,

Specifikus
szempontok

Fontos a tanuldk egyéni képességeiknek megfelels,
manipuldciot elsegitd, helyes és reflexgatolt pozi-
cionalasa.

Mutatasra alkalmas testrész:

fejlesztése fej, felsé alsd végtagok céliranyos mozgasainak kialakitasat és
gyakoroltatasa
Szenzoros ingerre adekvat valasz adasa:
inger utan fordulds, nyulas nyujtézas, rigas, inger fixalasa kovetése
Célzo gyakorlatok:
alsé és fels6 végtagok jatékos célzd gyakorlatai
Beszédszervek Beszédszervek motoros | A légzéstipusok (hasi, mellkasi) megéreztetése: Fontos a tanuldk egyéni képességeiknek megfelels,

funkciodinak javitasa:
m [égz6gyakorlatok

képességének fejlesz-
tése

= Mindkét kéz a mellkason: orron at mély belégzés, mikézben meg-
emelkedik a mellkas, belégzés kézben tagul a mellkas, kilégzés
kdzben levegd kifujasa szajon at.

m Mindkét kéz hason, orron &t mély belégzés, mikdzben megemel-
kedik a hasfal, kilégzés kozben levegé kifljasa szajon at.

= Egyik kéz a mellkasra, a méasik a hasra helyezve orron at mély
belégzés, mikdzben a mellkas tagul, a has megemelkedik, kilégzés
kdzben levegd kifujasa szajon at.

m Ugyanez végezhetd kisebb jatékkal, ami leesik vagy elmozdul a
belégzés hatasara.

m A mellkas oldalsé részének atventillalasadhoz a szakember a
kezét az adott helyre helyezi, és annak kitérését figyeli.

Légzbizmok erdsitésére végzett feladatok kilonbozé testhelyze-
tekben (haton fekve, llve, allval, a fels6végtag bekapcsoldsaval és
hangadassal: karokat belégzés kozben fil mellé magasba nyujtani.
Karok test mellé leengedése kozben szdjon at levegd kifujasa hang-
adéassal (a, 6, U, 1, e).

szamukra biztonsagos és kényelmes, helyes és
reflexgatolt pozicionalasa.




Fejlesztési

feladatok

Beszédszervek

funkcioinak javitasa:

m orofacialis izmok
lazitasa, nyujtasa,
erbsitése

Beszédszervek

funkcioinak javitasa:

® gjak, nyelv Ugyesitd
gyakorlatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Beszédszervek motoros
képességének fejlesz-
tése

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

Kifujas gyakorlasa, fujas gyakorlatok jatékos formaban:

® gyertyafljas

= grdognyelv, sip fujas

® buborékfujas

® vattagolyd vagy pingpong labda elfijasa egymasnak vagy adott
iranyba

m szivdszallal poharban ,buborékoltatni”

Specifikus
szempontok

Kiils6 arcmasszazs, svéd masszazs alapfogasainak alkalmazasaval:

simitas, dorzsolés, lagy gyurds, rezegtetés, paskolds és finom

ujjbeggyel torténd Utdgetés.

Belso kezelés, svéd masszazs alapfogasainak alkalmazasaval:

m 573 korili korkords izomzatot masszirozasa, eléemelve az also
és a felso ajkat,

® ezutdn befelé haladva a pofa dllomanyaba agyazott arcizmok
masszirozasa.

Nyelvgyakorlatok:
nyelv (harantcsikolt izmos szerv) a kézzel valé nydjtasa, stimuldlésa,
vibracioval torténé lazitdsa, mozgasanak serkentése.

Fontos a tanuldk egyéni képességeiknek megfeleld,
szamukra biztonsagos és kényelmes, helyes és
reflexgatolt pozicionalasa.

Megvaldsitas formai:

B gyogymasszazs illetve mozgasnevelés folyamataba
épitve

m étkezési tevékenységet megel6zéen

® puszidobas

® halacska tatogdsanak utdnzasa

m nyelv kinyUjtasa, behlizasa

m nyelv hintaztatasa

® ajak kilonbozd pontjaira helyezett mézcsepp megkeresése,
lenyaldsa nyelvvel stb.

Fontos a tanuldk egyéni képességeiknek megfeleld,
szamukra biztonsagos és kényelmes, helyes és
reflexgatolt pozicionalasa.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas.




Fejlesztési teriilet:
Bazalis kommunikacio- Mall

Fejlesztés célja:
Bizalmas, benséséges kapcsolat kialakitasa, valamint a kommunikacid iranti igény
felkeltése és megerdsitése.

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagdgus
W konduktor
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Nyugodt légkor megteremtéséhez az egyik legfontosabb elem a szakember
nyugalma, figyelmének teljes tanuldra valé koncentralasa.

B Szakember gyakoroljon folyamatos dnkontrollt, hogy nyugodt és relaxalt maradjon.
W Csendes, ingerszegény, kissé elsotétitett helyiség.

B Atanulé egyéni képességeinek megfeleld poziciondldsa. Amennyiben a tanuld
elfogadja a szakember mellette vagy mogotte helyezkedjen el. Legidealisabb,
ha a tanuld a szakember labai kozott Ul, és a hataval nekidél.

B Tanuld jelzéseinek koncentralt megfigyelése, azokra valé azonnali reagalas
(tanuld ellendlldsa, nem-tetszés nyilvanitasa esetén szakember visszah(zodasa,
vagy testkontaktus lazitdsa, a tanuléd tetszés nyilvanitdsa esetén tevékenység
folytatdsa, annak tovabbi elemekkel valé bévitése), elutasitott és Gromaot kivalto
tevékenységek 6sszegyljtése a foglakozasok folyaman, ezek alapjan szikséges
rugalmasan Ujra tervezni a folyamatot.

B Tanuld reakcidinak allando figyelése és azokhoz valé alkalmazkodas. A szak-

ember folyamatosan kontrollalja sajat magat is, elkertlve, hogy mechanikusan
.dolgozni” kezdjen a tanulén.

B Foglalkozds végét a szakember hatdrozza meg Ugy, hogy amig nyugodt és
relaxalt dllapotban van a tanuld, a szakember visszahlzddik és elengedi 6t.

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejlesztési
feladatokbol mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési

feladatok

Beszéd

Légzésritmus

Kilégzés hallhato
modon

Visszatiikrozés

Testkontaktus

Mozgas

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Kommunikacids szitudciéo megteremtése
nyelv el6tti, érzelmi szinten.

Bizalmas kommunikéacids helyzeten
keresztil pozitiv kommunikacios tapasz-
talatok megélése, kozvetitése:

B megértés

m elfogadas

m szeretetteljes hozzaallas

= érdeklddés.

Feladatok
Modszer/Eszkoz

B Minimalis beszéd alkalmazasa a tanuléra figyelve, dsszpontositva beszéd kézben is.

m Beszéd mély és halk hangon.

® Mozgast kisérd halk monddkazas vagy dudolas.

m Beszéd csak a pillanatra vonatkozzon: tevékenységek, érzések egyszer( verbalis megerdsitése,
pl. .nydjtézkodjunk egy nagyot”, .ugy latom ez tetszik " stb.

® Tanulé légzésritmusanak megfigyelése, megérzése megéreztetése a szakember kezének a tanuld
hasara helyezésével, illetve a tanuld és szakember kezének egylttes tanuld haséara helyezésével.

B Tanuld légzés ritmusdanak felvétele, egydlitt lélegzés Ugy, hogy elkeriljik az estleges eréltetett és nehéz
légzésritmust. Ha nem sikeril a légzésritmus felvétele inkdbb hagyjuk abba és prébaljuk meg késébb.

Tanuld kilégzésével egylitt a szakember kilégzése hangos kiftjassal vagy kifujas kdzbeni hangadassal.
Ismétlés szam a tanulé reakcidinak figyelembevételével: 2-3.

B Tanulé megnyilvanulasainak atvétele, utdnzasa, visszatlkrozése: kilégzés, hangadasok, zajok, mozdulatok.

m |[deje flgg a tanuld reakciditol.

= Fontos, hogy a visszatiikrozés ne valjon sztereotip utdnzassa. Visszatiikrozott elemekkel a tanuld
valaszreakcioival és megnyilvanulasaival elemi .pdrbeszéd” kialakitasa.

Testkontaktus felvételének lehetéségei, amennyiben a tanulé és a szakember kozétti kapcsolat még nem

teszi lehet6vé annak kezdeti szoros megvaldsitasat:

m kilégzéskor a tanuld megérintése

m kilégzéskor egyes testrészek egymashoz érintése, testkontaktus mértékének fokozatos névelése,
amennyiben a tanulé azt engedi

m kilégzéskor a teste kiilonbozd részeinek Utdgetése: has, hat, karok, labak, fej

m testrészek Utdgetésének irdnya: fentrdl lefelé, kozéprél kifelé

Mindekdzben elengedhetetlen a tanulé reakcidinak figyelése és azokhoz valé alkalmazkodas.

® Egyltt ringatézas: elére-hatra, oldalra, kérbe-korbe, [égzésritmussal harmonidban gyorsabban és
lassabban). Egyszerre ne til hosszu ideig, ne valjon sztereotip mozgassa.

m Felsé végtagok egyittes, kiilonbozé irdnyd mozditasa légzés ritmussal harménidban: oldalaként
felvaltva, mindkét oldali végtag egyideji mozditdsa szimmetrikusan, aszimmetrikusan.

= [ziiletek dvatos, lassu, egyenletes, fajdalommentes kimozgatasa, kiilénb6z6 irdnyl mozgasok érzékeltetése.
Spasztikus izmok lazitasa simito, .finoman (tdégetd” fogasokkal. Tanuld reakcidinak folyamatos




Fejlesztési
feladatok

Rezgés

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Kommunikacids szitudciéo megteremtése
nyelv el6tti, érzelmi szinten.

Bizalmas kommunikéacids helyzeten
keresztil pozitiv kommunikacios tapasz-
talatok megélése, kozvetitése:

B megértés

m elfogadas

m szeretetteljes hozzaallas

= érdekldédés

Feladatok
Modszer/Eszkoz

figyelemmel kisérése, ellenallas figyelembevétele.

m Kilégzés kozben a vallakon, a medencén, torzson rezgés keltése, vibracidé alkalmazasaval.
B Tanulé reakcidinak figyelemmel kovetése, mutatja-e az ellazulas jeleit.
® Egy helyen rezgés ismétlése maximum kétszer-haromszor.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Receptiv komunikacio fejlesztése

Fejlesztés célja:
Beszédfigyelem, beszédértés fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:

B gydgypedagoégus
W konduktor
B gydégypedagogiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Iranyitott, csendes, jol artikulalt, rovid, érthet6 beszéd alkalmazasa.

B Receptiv kommunikacidé tdmogatésa test-, gesztus és targyjelekkel, képekkel.

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejlesztési
feladatokbol mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

Specifikus
szempontok

Kozds figyelem Beszédértéshez sziik- Kozos figyelem elemei:
elemeinek séges kozos figyelmi ® Néven sz6litds: cél sajat név meghallésa, arra vald figyelem
kialakitasa és azok | viselkedések kialakitasa irdnyitds. Amennyiben nem figyel a nevére par masodperces
osszekapcsolasa szlinetek tartdsaval haromszor-négyszer ismételjik meg a nevét,
kovetkezetesen ugyanabban a formaban. Tovabb [épés, ha nem
figyel: menjink kozelebb néven szélitas alatt, ha erre sem figyel
érintsiik meg néven szélitds kozben.
® Szemkontaktus /partner felé fordulds: cél a kommunikacios partner
felfedezése, partnerre valé figyelemiranyitas.
= Ramutatas kovetése: cél felénk fordulds utan a tanuléd figyel-
mének a kommunikéacio targyara vald iranyitdsa. Amint ranéz a
targyra mondjuk a jelentését, pl. tedt hoztam inni, pelenkacsere
kovetkezik, kéred a macit stb.
® A harom viselkedés 6sszekapcsoldsa.
Beszédértés Beszédértés fejlesztése | Test-, gesztus- és targyjelek, képek kommunikacids alkalmazasanak | Test-, gesztus- és targyjelekkel, képek hasznala-
segitése test-, kezdetekor hangsuly receptiv nyelvi megértésen van. takor kovetkezetesen ugyanannak a jelentésnek
gesztus- tarsitdsa, minden tanuléval kapcsolatba keriilé
és targyjelekkel, Cél, hogy a tanulé egy jelet vagy képet egy adott tevékenységhez kommunikacids partner részérél.
képekkel tudjon kapcsolni. Célszer( napirendi rutinok mentén bevezetni az

elsé jeleket, képeket.

Kilonbozo jelek és képek adott tevékenységet megelézd és kozbeni

mutatasaval, azok a tevékenységek eldrejelzdi lesznek:

m érzelmi biztonsagot nyUjthatnak, bejosolhatova valnak az események

® tanuld figyelmének rairdnyitasa, hogy a kilénbozd jelek és képek
kommunikaciés Uzeneteket hordoznak

Hatékony beszédértés érdekében a kiilonbozé jelek és képek
egylttes komplex hasznélata javasolt, kiilondsen azok csoportban
torténd hasznalata esetén.

Individualis kilénbségek targy-, testjelek és képek
esetén a tanuld eltérd tapasztalataibdl, asszociaciobol
adddhatnak.

Fontos megtalalni a kozos kddot, ami ugyanazt
jelenti a tanuld szémara.

PL.: evés-kanal, eléke, cumisiiveg

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Kommunikacio egyszerii, rendszerbe nem foglalt

gesztusokkal és rendszerezett gesztusnyelvvel

Fejlesztés célja:
Receptiv és expressziv kommunikacio fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gyogypedagdgus
B konduktor
B gydgypedagogiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Alkalmazott gesztusok kommunikacioként vald értelmezése, azok adek-
vatta tétele, és beépitése a tanuldk expressziv kommunikacios formai kozé.
A tdgabb kornyezetben vald értelmezéshez: a kifejezés mddjanak és jelentésének
kommunikaciés Utlevélben vald leirdsa, illetve lefotézott vagy lerajzolt jelkivite-
lezés jelentéssel egylttes elhelyezése a tanuld kommunikacids szétaraban.

W Tovabbi lehetéség még, hogy egy kozosségen belil 6sszegydljtjik az alkal-
mazott gesztusokat és azt az adott k6z0sség gesztusszotaraként hasznaljuk.
Erdemes nyomtatva tobb hozzaférhetd helyen kihelyezni.

B Minden segit6t vonjunk be a tanuld altal ismert gesztusok hasznélataba.

B Fontos a folyamatos verbalis megerdsités.

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejlesztési
feladatokbol mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési

Fejlesztheto készség,

Feladatok

Specifikus

feladatok

Egyszerii,
rendszerbe nem
foglalt gesztusok:
= mutatas,

® ramutatas

Egyszerii,
rendszerbe nem
foglalt gesztusok:
® igen-nem jelzése

fejjel, szemmel

Egyszeri,
rendszerbe nem
foglalt gesztusok:
® tanuldk sajat

képesség, kompetencia

Expressziv
kommunikacid
fejlesztése

Mddszer/Eszkoz

® Jelen [év6 targyra torténé mutatds kommunikacios szandékként
vald értelmezése.

® Mutatas direkt médon: jelen lévé targy a kommunikacids lUzenet
tartalma pl. poharra mutatas: inni kérek.

® Mutatas attételes mddon: jelen lévo targyra valé mutatassal egy
nem jelenlévé dologra/személyre vagy tevékenységre utalas
pl. faliorédra mutatas: mikor jonnek értem.

szempontok

Mutatés térténhet barmely testrésszel, amit a tanuld
akaratlagosan és adekvatan mutatasra hasznal
pl. kéz, lab, fej szem stb.

Meglévé jelzések megerdsitése, adekvatta tétele az dltalunk biztosan
ismert kedvelt és nem kedvelt tevékenységek, enni és innivalok,
jatékok stb. felkinalasaval. Pl. mutatva a zenél6 jatékot -, Kéred?”
vagy . Szeretnél ezzel jatszani?”, valasz kihangositasa, utdnzasa és
valasznak megfeleléen jaték odaadasa, 0sztonz6 egyittes jaték vagy

annak elpakolasa

Lehetéségek: bolintas-igen, nem-fejrazas, pislantés
-igen, nem-oldalra nézés.
Igen-nem jelzés leirdsa kommunikacids Gtlevélben.

m Kozismert gesztusok esetleg azok a mozgaskoordinacio sérilé-
sébdl fakado eltéré hasznalata.

® [dioszinkretikus gesztusok, amit a tanuld alakitott ki és csak a
kornyezete ismer. Csaladdal vald egylttmikcdés segithet ezek

Eltérd vagy idioszinkretikus gesztusok lefotdzasa,
lerajzolasa, leirdsa kommunikacios szotarban.

gesztusai megértésében.
Mindkét esetben fontos azoknak megerdsitése, adekvatta tétele,
jelentéstiknek megfeleld valaszadassal, reagaldssal.
Egyszerii, Receptiv és expressziv Olyan révid mozdulatsorok amelyek egy egész cselekvéssort vetit- Tanulok altal hasznalt testjelek lefotdzasa, lerajzo-

rendszerbe nem
foglalt gesztusok:
m testjelek

kommunikacio
fejlesztése

hetnek el6re. Példaul sz3j Utdgetése - evés.

Testjeleket a napi rutinok, kedvelt tevékenységek és személyek,
valasztas, kérés, elutasitas kifejezésére tanitunk, a mit és mennyit
egyéni képességektdl és helyzetektdl fligg. Példaul szondataplalt
tanuld szdmara a szaj Utdgetése, mint testjel nem megfeleld, alkal-
masabb a szonda mutatasa.

Segitheti a tanuldkat a megértésben, de hasznalhatjak kozlésként is.
Atanuldk biztonsdgérzetések és napi rutinok kozotti tajékozodasa
szempontjabél fontos, hogy minden segité alkalmazza ugyanazokat

lasa, leirdsa kommunikacids szdétarban segiti azok
tdgabb kdrnyezetben vald megértését.

Testkép gyakran fennalld zavara miatt tanacsos egy
testrészen maximum 2-3 testjelet kialakitani.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

Specifikus

Nézd a kezem
gesztusnyelv

képesség, kompetencia

Receptiv és expressziv
kommunikacioé
fejlesztése

a testjeleket, amelyek elére vetitik a tevékenységet.

Testjelek kivitelezése: a tanuld testén a sajat kezével, illetve a
segité altal vezetett jelek megmutatasa.

Expressziv, 6nallé hasznalat kialakitasahoz vizualis megerdsitésként
tukorkontroll alkalmazasa javasolt. Jel kivitelezésekor a segité
passziv vagy vezetett kézvezetése, majd annak fokozatos leépitése
sziikséges.

szempontok

Gesztusnyelv képszer( jeleivel, amelyek utalnak arra, amit megje-
lenitlink segiti a beszéd megértését.

Gesztusnyelvi elemek tanitasat olyan elemekkel kezdjik, ami kap-
csolddik a tanuld napi rutinjahoz, kedvelt tevékenységeihez.

A gesztusjelek tanuldsakor vizualis megerdsitésként tikdrkontroll
alkalmazasa javasolt. Jel kivitelezésekor a seqité passziv vagy vezetett
kézvezetése, majd annak fokozatos leépitése.

Egy-egy jelet tanulasi folyamatban, maximum 3-4-szer ismételjink,
hogy ne vesszen el annak kommunikéacié kontextusa.

Tanuldk altal hasznalt gesztusjelek fotdjanak,
rajzanak és leirdsanak elhelyezése a kommunikacids
szoétaraban segiti azok tadgabb kornyezetben valé
megértését.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Kommunikacio targyakkal

Fejlesztés célja:
Receptiv és expressziv kommunikacio fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagoégus
B konduktor
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Elsdédleges a kommunikacié céljanak, Uzenetének megfogalmazasa, ehhez ke-
resni targyjelet.

B Atargyak kivalasztasanal mindenképpen figyelembe kell venni a tanuldk egyéni
képességeit, kognitiv készségeit (érzékelés-észlelés, emlékezet), mozgasalla-
potat, preferenciait, érdeklédését, tapasztalatait, (pl. evés targyjele egyarant
lehet fecskendd, kanal, cumisiiveg).

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejleszté-
si feladatokbol mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési Fejlesztheto készség, Feladatok Specifikus

feladatok képesség, kompetencia  Modszer/Eszkoz szempontok

Targyak hasznalata Receptiv Cél, hogy a tanuld egy targyat egy adott tevékenységhez tudjon Targyjelek fajtai:

receptiv nyelvi kommunikacioé kapcsolni. ® Valés targyak: jelen [évd, lathato targyakrol van szo.

megértés fejlesztése Legcélszerlbb a napi rutinok mentén bevezetni az elsé targyjeleket, | m Asszociacids kapcsolatot igénylé targyak:

segitésére mindennapos ismétlédésiikkel gyakorlasra is alkalmasak. asszociacios kapcsolatban vannak egy adott
Adott tevékenység elétt a targyjel kézbe adasa, igy azok, mint a tevékenységgel.
tevékenységek elérejelzéi érzelmi biztonsagot nydjthatnak, bejésol- | ® Reprezentans targy: valds targy miniatirizalt
hatovéa valnak az események. jelképei, targyrészlet.

Valasztasi helyzetek | Expressziv Targyvalasztas kezdetekor, a valasztas tudatositasa, adekvatta Szemmel torténd valasztas esetén:

targyakkal

Spontan expressziv
kommunikacio
targyakkal

kommunikacid
fejlesztése

tétele érdekében hasznaljunk két olyan targyat, melyekrél tudjuk,
hogy az egyiket nagyon kedveli, mig a masik k6zombdos. Ebben az
idészakban hasznalhatunk fizikai promptokat (pl.: mutatés, nyulés
segitése passzivan, vezetett aktivan), majd azokat fokozatosan
halvanyitsuk el.

Fontos, hogy a tanulé szamara kedvelt és motivald dolgok szerepel-
jenek a valasztasban, hogy annak pozitiv Uzenete legyen, sok esetben
ez az els6 lehetdség, hogy kifejezhetik vagyaikat, donthetnek.

Fontos a targyjelek szemmagassagban és 10 cm
tuli tavolsagbol valdé mutatésa.

Két dolog koziili valasztast 6sztonzi azok ellentétes
fel és le mozgatasa két kézben, utalva a .vélassz”
gesztusjelére.

Atanuld targyjeleinek kivalasztasahoz tudnunk kell, hogy milyen
kedvelt tevékenységei vannak, milyen sziikségletei, melyek lesznek
motivaléak kommunikaciés célbol szamara.

Targyjelek készlet egyénektdl fliggéen dobozban, tdskaban, Gvtas-
kaban, rekeszes tarolokban stb. tarthaté. Egyénileg kilonbozé mo-
dokon térténhet az lzenetkdzvetités: targy kivalasztasaval, dtadasaval,
megérintésével, kiilonboz6 testrészekkel valé megmutatasaval.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Kommunikacio képekkel

Fejlesztés célja:
Receptiv és expressziv kommunikacio fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagoégus
B konduktor
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
Képek kivalasztasat befolyasolja:
B vizualis funkcidk: kontraszt, méret
B kognitiv készségek: targy-kép egyeztetés, absztrakcio szintje
B mozgasallapot: kép mérete, elhelyezése
B ¢rdekl6dés, motivacid
A tanulok egyéni képességei és szlikségletei hatarozzdk meg, hogy a fejlesztési
feladatokbol mennyiségi és minéségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési

feladatok

Képek hasznalata
receptiv nyelvi

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Receptiv
kommunikacio

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

Cél, hogy a tanuld egy képet egy adott tevékenységhez tudjon
kapcsolni.

Specifikus
szempontok

Képek fajtai:
® targyak jellemzdit még hordozoé képek

megértés segitésére | fejlesztése Legcélszeriibb a napi rutinok mentén bevezetni az elsé képeket, m fénykép: fontos a semleges hattérrel, zavard
mindennapos ismétlédésiikkel gyakorlasra is alkalmasak. elemektél mentes fényképek készitése
Adott tevékenység elbtt a kép kézbe adasa, igy azok, mint a teveé- ® l0go: olyan targyi emlékeztetdk, melyek konk-
kenységek elbrejelzdi érzelmi biztonsagot nyUjthatnak, bejésolhatéva rétan kapcsolddnak a tanuld élményeihez és
valnak az események. tapasztalataihoz pl. kedvenc csoki logdja
Fontos mindig ugyanannak a képnek a mutatasa az adott tevékenység | ® piktogramok: képszerl hliséggel tiikrozik az
elétt, vagy kozben. abrazolni kivant targyat vagy tevékenységet.
A megértést tovabb segithetjiik, ha a képet a mar ismert test-, Lehetnek altalunk rajzoltak, internetrél keresett
targy-, és gesztusjellel egyltt mutatjuk. clipart képek, vagy PCS © & Boardmaker © .
Képek tanuldsat segiti, ha azokat a valédi, mindennapos hasznalati
targyakra ragasztjuk.

Valasztasi Expressziv Képvalasztas kezdetekor, a valasztas tudatositasa, adekvatta tétele | Szemmel torténd valasztas esetén:

helyzetek képekkel | kommunikacid érdekében hasznaljuk két olyan dolog vagy tevékenység képét, me- | Fontos a képek szemmagassagban és 10 cm tuli

Spontan expressziv
kommunikacio
targyakkal

fejlesztése

lyekrél tudjuk, hogy az egyiket nagyon kedveli, mig a masik kdzom-
bos. Ebben az iddszakban hasznalhatunk fizikai promptokat

(pl.: mutatés, nydlas segitése passzivan, vezetett aktivan), majd
azokat fokozatosan halvanyitsuk el.

Fontos, hogy a tanulé szamara kedvelt és motivald dolgok szerepel-
jenek a valasztasban, hogy annak pozitiv Uzenete legyen, sok esetben
ez az els6 lehetdség, hogy kifejezhetik vagyaikat, donthetnek.

tavolsagbol valé mutatasa.

Két dolog koziili valasztast 6sztonzi azok ellentétes
fel és le mozgatasa két kézben, utalva a .vélassz”
gesztusjelére.

Atanuld altal hasznalt képek kivalasztdsahoz tudnunk kell, hogy
milyen kedvelt tevékenységei vannak, milyen sziikségletei, melyek
lesznek motivaldak kommunikéacids célbol szamara.

Hasznalt képeket egyénektol fliggben elrendezhetjik albumba,
tablara, tartalmazhatnak fényképet, logot, PCS képet stb. Egyénileg
kilonboz6 mddokon torténhet az Uzenetkozvetités: targy kivalasz-
tasdval, atadasaval, megérintésével, kiilonboz6 testrészekkel valo
megmutatasaval.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Képcserés kommunikacio (PECS 0-3. Fazis)

Fejlesztés célja:
Kérés képcserével kommunikacios forma kialakitasa, PECS egyes fazisainak adapta-
lasa fejleszt6-nevelés oktatds tanulok szamara

Fejlesztést végzo szakemberek:
Feladatok passziv, vezetett aktiv, aktiv kivitelezésének segitése, korrigalasa. Folyama-
tos visszajelzés adasa, a sajat test mozgasanak, testrészek helyzetének és a téri ira-
nyok érzékeltetése, megnevezése

B gyogypedagdgus

B konduktor

B gydgypedagogiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Acserénél hasznalt képek igazodjanak a tanulé absztrakcids szintjéhez: targy-
részlet ragasztasa kartyara, fénykép, rajzolt kép vagy képi rendszer (pl. PCS)
elemei, szoképek.

B Képcsere bizonyos manipuldciés képességeket feltételez: fogas, megtartas,
atnydjtas, elengedés.

B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatarozzak meg, hogy a fejlesztési
feladatokbol mennyiségi és mindségi tekintetben mit alkalmazunk.




Fejlesztési

feladatok

»Nulladik fazis” -
A felkésziilés

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Motivacio feltérképezése

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

Kedvenc jatékok tevékenységek dsszegyljtése annak érdekében,
hogy megtudjuk, melyekért fog dolgozni, vagyis hajlandé képcserét
alkalmazni:

m s7il6k, szakemberek kikérdezésével

® tanuld megfigyelésével

Megfigyeléskor nyUjtsunk nagyszamu lehetéséget a tanulénak arra,

hogy valasszon kildnbdzd dolgok kozdil.

Kedveltnek minésiil az a dolog:

m amelyet valasztasi helyzetben 5 masodpercen belll kér a tanuld
(pl. érte nyul, nézi, mosolyog, kilénbozé mozgasokkal hangadassal
stb. kéri a tevékenység folytatasat)

® ha haromszor kivalaszt egy targyat, vagy tevékenységet

Elsé lépésként elegendd 3-5 dolog kivalasztasa és ezekhez kartyadk

készitése a tanuld képességeinek megfeleld absztrakcids szinten.

Hibalehetéségek és kikiiszobdlésiik:

® nem valaszt: Uj dolgokkal, tevékenységgel kell probalkozni.

® mindent kivalaszt: a felkinalt dolgok egymastol tavolabb helyez-
zUk, amikor kivalaszt egyet, akadalyozzuk meg, hogy azonnal Ujat
valasszon, kétféleképpen tehetjik vagy elrakjuk a tébbit, vagy teljes
testiinkkel ékelédjink a tanulé és a tobbi dolog kozé kozben a
figyelmét irdnyitsuk a targyra.

® mindig ugyanazt valasztja: harmadik valasztas utan vegyik ki a
felkinaltak targyakbol.

Specifikus
szempontok

Fogadjuk el, hogy a tanuldk egy része gyakran nem
hagyomanyos

targyakkal, vagy nem funkcionéalis mddon jatszik.
Pl.: csorgd zacskok, bizonyos targyak porgetése,
jaték apro részleteinek megfigyelése, repetitiv tevé-
kenységek stb. Ezeknek az elérése sokkal motiva-
lobb szamukra kommunikéacids szempontbol.

Elso fazis -
A csere

Expressziv
kommunikacioé
fejlesztés képcserével

Elsé fazis célja: a tanuld képes legyen egy szamara kivanatos targyat,
vagy tevékenységet megszerezni Ugy, hogy annak szimbdlumat
megjelenité kartya adtadasaval elcseréljik a vele szemben il6,

a targyat birtoklé szakemberrel.

Asztali helyzet: tanulé asztalnal ul, mogotte Ul6
a szakember az .drnyéktréner”, vele szemben Ul6
szakember a .partnertréner”.

Szemben Ul6 szakember nyitott tenyere kulcsinger:
ebbe helyezi a tanuld a kartyat és jon létre a csere a




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Feladatok
Moddszer/Eszkoz

Specifikus

Expressziv
kommunikacioé
fejlesztés képcserével

Fazis szakaszai:

1.Teljes fizikai tdmogatas:
Egyszerre egy képpel dolgozunk, amit a tanulé motivacidjanak
csokkenésekor egy masikra cserélink. Amint a tanuld a kivant
dolog felé nydl az . drnyéktréner” a szikségletnek megfelelden
fizikailag segiti a kép megfogasaban, felemelésében, atnyujtdsaban
és a szemben Ul6 szakember felemelt, nyitott tenyerébe valo
beleengedésében. A szemben Ul6 szakember azonnal verbalisan
megerdsit amint a kép a tenyerébe keriil (pl. ,A buborékfijézni
szeretnél’) és atadja a kivant dolgot.

2.Verbalis megerdsités és a fizikai segitségnyujtas elhalvanyitasa:
Az .arnyéktréner” segit a kép felemelésében és atnyljtasaban, a
verbalis megerdsités viszont csak akkor érkezik a szemben l6
szakember részérél, amikor a tanuld onalléan teszi a képet a
tenyerébe. Amikor mar az esetek tébbségében a tanulé spontan
elengedi a képet a szakember tenyerébe akkor az arnyéktréner
megkezdi a kép felemeléséhez és odanyljtdsahoz adott segitség
leépitését. Ez a szakasz akkor ér véget, amikor a tanulé képes a
szakember felemelt, nyitott tenyerének latvanyara a képet fele-
melni, odanydjtani és tenyerébe tenni.

3. Nyitott tenyér kulcsinger elhavanyitasa

Lépései:
® a tanuld 6hajat [pl. nézi a kivant targyat) latva csak rovid kivaras
utéan emeli fel a szakember a nyitott tenyerét

® d6 novelése, amig a tanuld 6nalldan kezdeményezi a cserét anélkdil,

hogy latja a szakember nyitott tenyér gesztusat

szempontok

szakasz 1-2. fazisaban.

Tanuld hata mogott Ulé szakember: arnyéktréner”,
a képességeknek megfeleld mennyiséqgl fizikai se-
gitséget nydjt, néma marad, segitségnyujtast csak

akkor kezdi el, amikor a tanulé metakommunikaci-

6ja jelzi szandékat pl. nyudl a targyért.




Fejlesztési
feladatok
Masodik fazis -
Az utazas

Harmadik fazis -
A megkiilonboztetés

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Expressziv
kommunikacioé
fejlesztés képcserével

Feladatok
Mddszer/Eszkoz

A fazis szakaszai:

1. Atvezetd szakasz
Asztali helyzetben a kivalasztott dologgal vald motivald jaték
megszakitdsa utan, a tevékenység vagy targy képének elhelyezé-
se a tablan. A tanulénak promt adassal a tablara elhelyezett kar-

tyat kell dtadni a szakembernek. Promt fokozatos elhalvanyitasa.

2.Tavolsag novelése a tanulé és a szakember kozott
Tanulénak fel kelljen allnia a cseréhez, fontos a tavolsag fokozatos
novelése.

3.Tavolsag novelése a tanuld és tabla kozott
Tanulonak érte kelljen menni a képért, majd a szakemberhez a
cseréhez.

Specifikus
szempontok

Kartyadkat ebben a szakaszban mar tépdzarral kell
ellatni, és egy tablat alkalmazni (pl. laminalt karton
lap, mUanyag lap stb.), ami szintén tépézarral van
ellatva.

2. és 3. szakasz csak 0nallo helyvaltoztatasra képes
tanulok esetében relevans.

Kivalasztas és képcsere szakaszai:

1. és 2. fazis: eqy nagyon kedvelt és nagyon nem kedvelt tevékenység
vagy dolog képe, majd késébb ezek kiilonbozé elhelyezései.
Atanuld képes legyen a kedvelt dolog kivalasztasara és cseréjére.

3. fazis: tobb kedvelt tevékenység/dolog képének egyidejli hasz-
nalata, azokbdl a tanuld képes legyen egy elem kivalasztasara és
cseréjére.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas
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